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Introducéo: A vasectomia € um método contraceptivo masculino permanente
muito realizada atualmente. E uma cirurgia de baixo custo, rapida, ambulatorial
e com baixos indices de falhas e complicacdes. Existe uma escassez de
trabalhos na literatura que lidam com aspectos psicolégicos ou sexuais
relacionadas a cirurgia. Objetivos: Comparar, prospectivamente, a funcao
sexual de homens antes e apos a cirurgia de vasectomia utilizando o indice
Internacional de Funcéo Erétil (IIEF), Casuistica e Métodos: Foram incluidos
64 pacientes, no periodo de outubro a dezembro de 2002, candidatos a
esterilizacdo masculina dentro do programa de vasectomia da Disciplina de
Urologia do Hospital das Clinicas da Universidade de Sdo Paulo. O IlIEF foi
aplicado pelo mesmo investigador antes e depois de 90 dias da cirurgia. A
média da pontuacdo obtida nas visitas pré e pdés-operatéria de todos 0s
dominios da funcdo sexual foram analisadas e comparadas pela prova de
Wilcoxon. Resultados: A idade média dos pacientes foi de 35 anos variando
de 25 a 48 anos e a média de filhos por homem foi de 3. O escore médio total
do IIEF antes da cirurgia foi de 64,06 e depois de 65,64 sendo esta diferenca
considerada estatisticamente significante (p < 0,001); sessenta e sete por cento
dos pacientes melhoraram a sua pontuacao, contra 17% e 16% que pioraram e
ndo alteraram a soma do IIEF apOs a cirurgia, respectivamente. Dos cinco
dominios da funcdo sexual, desejo e satisfacdo sexual foram os que
apresentaram melhora estatisticamente significante. Concluséo: Este estudo
demonstrou que a vasectomia causou um impacto positivo na funcéo sexual,
principalmente desejo e satisfacdo sexual, na maioria dos homens submetidos

a cirurgia.



